03. heti fels6 tagozatos étlap 2025.01.13.- 2024.01.17.
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Tejf6los zoldbableves

Levesgydnggyel Zoldborsoéfozeléek - b . P
esgyonggy . o Stefania vagdalt Tarhonyashus Sajtos-tejfdlos tészta
Csikos tokany Panirozott dinoval . X s
! . . . Burgonyapturével Céklasalataval Alma
Parolt rizzsel Félbarna kenyér
Ebéd Iskolas
A menﬁ 11-14 év Energia: 897.98 Kcal / 3,753.56 K] Energia: 551.21 Kcal / 2,304.06 Kj Energia: 701.00 Kcal / 2,930.18 Kj Energia: 605.02 Kcal / 2,528.98 Kj Energia: 628.59 Kcal / 2,627.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.04¢g 52.05g 14.43¢g 17579 21.47¢g 1469 25.15¢g 28.22¢g 5879 26439 25.38¢ 9.759g 2472¢g 26.07g 7.08¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
83.669 0.26 g 3159 72509 10.06 g 2,679 90.29 g 13.99g 463¢g 68.04 g 4849 2.03g 72729 0.00 g 0.68 g
1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9
Fokhagymakrémleves .. . Majgaluskaleves e
gymax Tojasleves Citromos almaleves jgaluskale Tejfol6s zoldbableves
Levesgydnggyel N S L Tokfoézelék s .
. Zuzaporkolt Milanéi makaroni . Stiriai metélt
Lucskos kaposzta . Y Lenmagvas fasirttal
. X Galuskaval Reszelt sajt szorattal . . Alma
Félbarna kenyérrel Félbarna kenyér
Ebéd .
. Iskolas
B menu 11-14 év Energia: 643.12 Kcal / 2,688.24 Kj Energia: 536.93 Kcal / 2,244.37 Kj Energia: 704.91 Kcal / 2,946.52 Kj Energia: 662.90 Kcal / 2,770.92 Kj Energia: 397.46 Kcal / 1,661.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2026 g 40189 10399 25.849 16959 2.80 g 34819 25.649 6.949 25309 32959 3389 24949 21219 0.00g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
49.76 g 0269 201g 69.65 g 0.01g 4719 88.18 g 17.999 3599 66.58 g 4549 1439 82649 0.00g 0.02g
1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,9,(12)
. " . . Tejf6los zoldbableves
Fokhagymakrémleves Tojasleves Citromos almaleves Majgaluskaleves SJo’os X
.. . R A . . Szivatoltelékes gombdc
Levesgydnggyel Csirkeporkolt Budapest sertésragu Lecsos sertésragu h
? s . ) Porcukor szoérattal
Olaszos rakott tészta Szarvacska tésztaval Parolt rizzsel Bulgurral Alma
Ebéd .
c . Iskolas
L 11-14 év Energia: 890.24 Kcal / 3,721.20 Kj Energia: 484.26 Kcal / 2,024.21 Kj Energia: 715.34 Kcal / 2,990.12 Kj Energia: 745.37 Kcal / 3,115.65 Kj Energia: 1,077.92 Kcal / 4,505.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.67¢g 45.08 g 11.18¢g 28.93¢g 13.07 g 1.30¢g 24.07¢g 29.75¢g 534¢g 28.14¢g 40.35¢g 13.42¢g 24309 48.41¢g 144749
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
86.84 g 0269 3329 62.18 g 0.01g 3.12g 92.22¢ 13.99 ¢ 221g 72,50 g 0.04g 334g 134.68 g 45959 9.00g
1,3,7,9 1,3,9 1,7 1,3,9 1,7,9,(3),(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

5-foldimogyoré

6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér
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